ANEXO VIII

RECICLAGEM EM SEGURANCA PESSOAL PRIVADA - RSPP

PROGRAMA DE CURSO
1. REQUISITO
Ter concluido o curso de extensdo em seguranca pessoal privada — CESPP
2. OBJETIVO

Dotar o aluno de conhecimentos, técnicas, habilidades e atitudes que recicle e atualize o vigilante para o
exercicio da atividade especializada de seguranca pessoal privada.

3. ORGANIZACAO

O curso funcionaréa de acordo com as disposi¢des contidas neste programa de curso, no regime escolar
dos cursos de formagdo e demais normas vigentes.

3.1 Metodologia

Os cursos de formacgdo adotardo a metodologia do ensino direto, utilizando-se de métodos e técnicas de
ensino individualizado, coletivo e em grupo, enfatizando ao méximo, a parte préatica, no intuito de alcancar os
objetivos propostos para o curso. Os exercicios simulados, aproximados ao maximo da realidade, serdo
admitidos para agugar a destreza e como antecipagao aos exercicios reais.

A disposicao do plano de curso e da grade horaria ficam a cargo dos cursos de formagdo, em
conformidade com este programa de curso.

Os cursos de formacdo deverdo manter em arquivo os planos de aula elaborados pelos professores, a
serem apresentados por ocasido das inspecgdes.

Os professores serdo selecionados conforme as especialidades, por meio de credenciamento, sendo que
0s monitores serdo de livre opcdo dos cursos de formagdo, desde que estas observem o desenvolvimento do
contelido programatico e a seguranga dos alunos.

As aulas de armamento e tiro deverdo valorizar 0 manuseio e propiciar intimidade com a arma,
mediante exercicios de empunhadura, visada e tiros em seco, antes do tiro real, bem como devem ser ministradas
em dois turnos em dias diferentes.

3.2 Carga horaria

A carga horéria total do curso sera de 35 h/a, podendo ocorrer diariamente no maximo 10 h/a, exceto a
prova que poderd ser aplicada em horario excedente.

3.2.3 Distribuicéo do tempo

@) DISCIPIINGS CUITICUIAIES. .....ueiviitiiteiiesieieee ettt 33 h/a
b) Verificagdo de aprendizagem..........coooieiiiieiicieieieecree e 2 hia
TOTAL ettt b 35h/a

3.3 Grade curricular

Disciplina Objetivos Carga
Horaria
REVISAO B E | Desenvolver conhecimentos sobre conceitos e legislacdo de
ATUALIZACAO DAS | seguranga privada, papel das empresas e dos representantes de
DISCIPLINAS BASICAS classe, direitos, deveres e atribui¢cdes do vigilante.
12 h/a

Identificar direitos e deveres trabalhistas do vigilante.

Recordar e atualizar conhecimentos bésicos de Direito, Direito
Constitucional e Direito Penal, enfocando os principais crimes que
o0 vigilante deve prevenir e aqueles que pode incorrer na atividade
de seguranca privada Revisar assuntos das disciplinas basicas do




CFV e do Curso de Extensdo em Seguranca Pessoal Privada.

ARMAMENTO E TIRO Recordar e praticar técnicas de uso e manejo do armamento
empregado na atividade de seguranca pessoal privada, como
altimo recurso de defesa pessoal ou de terceiros.

10 h/a
Realizar limpeza e conservacdo da arma.
Praticar tiro.
EDUCAGCAO FISICA Manutenc¢do do condicionamento fisico, recordar a capacitacdo do
aluno a desenvolver um programa basico permanente de preparacéo
fisica pessoal. 5h/a
DEFESA PESSOAL Relembrar e manter habilidades, fundamentos e técnicas de defesa 6 h/a
pessoal e de terceiros.

3.4 Frequéncia

A frequéncia é obrigatdria a todas as atividades programadas para os alunos. Somente sera submetido a
avaliacdo final o candidato que houver concluido o curso com frequéncia de 90 % da carga horaria de cada
disciplina, sendo considerado aprovado aquele que obtiver o indice minimo de aproveitamento de 60 % em cada
disciplina.

Seré desligado do curso o aluno que ultrapassar o limite de faltas previsto no plano de curso, podendo
aproveitar as disciplinas ja concluidas em curso subsequente, desde que iniciado dentro do prazo maximo de 3
meses da conclusdo do curso anterior.

3.5 Composic¢do das turmas
As turmas serdo compostas de classe com no maximo 45 alunos cada uma.
3.6 Avaliacdo

Ao final da reciclagem sera realizada uma Unica avaliacdo de aprendizagem escrita, do tipo objetiva,
sendo considerado aprovado o aluno que obtiver um minimo de 6 pontos num maximo de 10 pontos.

A avaliacdo de aprendizagem da matéria de "Armamento e Tiro" constard do desempenho do aluno em
aula, mediante conceito individualizado atribuido pelo instrutor, ndo importando computagéo na nota do curso.

Seréa desligado do curso o aluno que for reprovado em uma ou mais matérias, podendo aproveitar as
disciplinas j& concluidas em curso subsequente, desde que iniciado dentro do prazo maximo de 3 meses da
conclusdo do curso anterior.

4. PROGRAMA DE MATERIAS

4.1 Revisdo e Atualizacdo das Disciplinas Basicas
Carga horaria: 12 h/a Avaliagdo: V/F (2 h/a)
Objetivo da disciplina:

a) desenvolver e atualizar conhecimentos sobre conceitos e legislagdo de seguranga privada, papel das empresas
e dos representantes de classe, direitos, deveres e atribuicbes do vigilante, Direito (Constitucional e Penal),




direitos humanos, rela¢des humanas, seguranga publica, criminalistica, técnica de entrevista, radiocomunicag&o,
alarmes, modalidades de seguranca pessoal privada e resolucdo de emergéncias; e

b) fortalecer atitudes para aplicar os conhecimentos adquiridos no desempenho das atividades de seguranca
pessoal privada.

Unid | Objetivos Instrucionais Contetido Programatico
Ao término das unidades, o aluno devera ser | Integram o contetido programatico:
capaz de:
desenvolver conhecimentos sobre conceitos | - aspectos legais sobre seguranca privada (Lei n°
e legislacéo de seguranca privada 7.102, Decreto n° 89.056, de 1983, Portaria da
recordar e atualizar conhecimentos bésicos Policia Federal que dispoe sobre as normas
de Direito. Direito Constitucional e Direito relacionadas as atividades de Seguranca Privada);
Penal, enfocando os principais crimes que o | - papel do empresario e do representante de classe; e
vigilante deve prevenir e aqueles que pode | . . S .
incorrer na atividade de seguranca privada, a direito, deveres e atribuicfes do vigilante.
partir dos conhecimentos adquiridos no CFV | Principios Constitucionais:
e no Curso de Extensdo em Seguranca . o
Pessoal Privada. - da_ |I.bP:I’dE.ide de trabalho (art. 5°, XIII, da
Constituicao);
- de locomocao (art. 5°, inciso XV, da Constitui¢ao);
- de reunido (art. 5°, inciso XVI, da Constitui¢do);
- de propriedade (art. 5° inciso XXII, da
Constituicdo);
- da identidade (art. 5° inciso LVIII, da
Constituicdo); e
- da liberdade (art. 5°, inciso LXI, da Constitui¢ao);
1 Direito Penal:

- conceito de crime (tentativa e consumacdo — crime
doloso e culposo);

- excludentes de ilicitude (estado de necessidade,
legitima defesa, estrito cumprimento do dever legal e
exercicio regular de direito);

- autoria, co-autoria e participacao;
- homicidio (art. 121 do Caodigo Penal);
- lesdo corporal (art. 129 do Codigo Penal);

- sequestro e carcere privado (art. 148 do Cddigo
Penal);

- roubo (art. 157 do Cédigo Penal);

- dano (art. 163 do Cddigo Penal);

- apropriacdo indébita (art. 168 do Cdodigo Penal);
- quadrilha ou bando (art. 288 do Codigo Penal); e

- boletim de ocorréncia, inquérito policial e processo
penal.




Direito Trabalhista:

- contrato de trabalho
estabilidade no emprego);

(salario, adicionais,

- salario (salario-base, salario familia, horas extras,
férias, adicional noturno, 13° salério);

- causas ensejadoras de demissdo por justa causa, sem
justa causa e a pedido;

- sindicatos;
- convencdes e acordos coletivos de trabalho;

- processos na justica trabalhista (comissdo de
conciliagdo prévia, preposto, testemunhas); e

- direitos humanos e relagdes humanas.

Estratégias de Ensino: Aula expositiva dialogada com auxilio de recursos audiovisuais.

Recursos: 1 professor e caderno didatico.
Carga Horaria: 2 h/a

atualizar e reavaliar treinamento da atividade
de seguranca pessoal privada

atualizar e reavaliar os conhecimentos e o
emprego do radio e outros meios de
comunicagéo

Integram o conteddo programatico:

- missdo de seguranca de pessoas: protecdo do
escoltado;

- sistemas de seguranca pessoal: modalidades (com
um seguranca e mais de um, relacionamento entre
vigilantes na mesma missdo, a pé, em hotéis, em
aeroportos, na multiddo, em festas e convengdes, na
residéncia, convivio com a familia);

- procedimentos individuais ou na formagdo da
equipe (componentes, armamento e equipamentos
individuais): foco no escoltado;

- atribuicBes de cada membro da equipe;

- sigilo profissional das operagdes e sobre a pessoa,
familia, atividades e patriménio do escoltado;

- responsabilidades sobre a atividade;
- uso de colete balistico;

- comunicacdo por radio, nextel, sinais, palavras,
comandos, ou outros meios;

- radio e codigo “q”;

Estratégias de Ensino: Aula pratica e dialogada com auxilio de veiculo especial, meios de comunicacao, armas

(desmuniciadas), malotes e outros recursos necessarios.

Recursos: 1 professor e monitores.
Carga Horaria: 4 h/a

conhecer formas de ataque

interpretar os respectivos planos de reacéo
elaborados pela empresa

identificar sua parcela de participagdo no

- ataques ao escoltado (registros no acervo da
empresa, na policia e publicagdes da imprensa);

- técnicas e taticas utilizadas pelos criminosos;

- planos de reacéo;




plano de reacdo - procedimentos diante de imprevistos (pane no

. . - veiculo, pneu furado, acidentes, etc);
praticar e empregar técnicas e taticas de

seguranca pessoal privada - procedimento da equipe antes, durante e apds o
praticar exercicio simulado ataque ~ atentado/sgq_uestro/bomba,
molestacBes/ameacas/telefonemas anénimos;
elaborar relatorios - procedimentos no trato com a imprensa;
atualizar e reavaliar os conhecimentos e o
emprego de alarmes desenvolver e atualizar
conhecimentos sobre seguranga publica, | - direcdo defensiva e ofensiva (emprego de técnicas:
acionamento dos 6rgdos competentes quando | frenagem, choque, abalroamento, colisdo, manobras
necessario, identificacdo de quadrilhas e | radicais, resisténcia e poténcia do veiculo) -
suspeitos, técnica de entrevista, relatorio, | atividade simulada;
informagdes a policia, sobre a prestacdo de
informagdes & Policia Federal, ocorréncia
policial, inquérito policial, acdo penal.

- relatorio da ocorréncia (exercicio préatico);

- alarmes em veiculos e residenciais e outros meios
de vigilancia eletrébnica (funcionamento, uso
adequado, conservagdo e manutencdo); e

- relacionamento com a policia (grupo de
gerenciamento de crises, grupo antisequestro).

Como acionar os 6rgdos de seguranca:
- Policia Militar;

- Policia Rodoviaria;

- telefones, alarmes;

- quadrilhas de assalto a banco, carros-fortes e cargas;
e

- boletim de ocorréncia, inquérito policial e processo
penal.

Estratégias de Ensino: Aula pratica e dialogada com auxilio de veiculo especial, meios de comunicagdo, armas
(desmuniciadas), malotes e outros recursos necessarios.

Recursos: 1 professor e monitores.

Carga Horaria: 6 h/a

4.2 Armamento e Tiro

Carga horéria: 10 h/a Avaliacdo: V/F (conceito do instrutor)

Obijetivo da disciplina:

a) discutir e analisar o uso legal e progressivo da forca pelo vigilante até o emprego da arma de fogo;

b) habilitar o aluno a manejar e usar com eficiéncia o armamento empregado na atividade de vigilancia de
seguranca privada, como Ultimo recurso para defesa propria ou de terceiros;

c) fortalecer atitudes para adotar as regras de seguranca necessarias em cada situacdo e ter conduta adequada no
gue concerne ao porte de arma em servico; e

d) praticar tiro.

Unid | Objetivos Instrucionais Conteldo Programético

Ao término das unidades, o aluno devera ser
capaz de:




elencar regras de seguranca, limpeza e | Pistola calibre .380:

conservacao, nomenclatura e posi¢do de tiro. .
- regras de seguranca;

capacitar o aluno a utilizar arma de fogo,
através de projecdo de slides, manuseio da
arma e treino em seco, bem como resolver | - limpeza e conservacéo;
incidente de tiro (pane).

- nomenclatura e fun¢do das pecas;

- municiar e desmuniciar carregador;
efetuar tiro em visdo primaria TVP, partindo
da posi¢do de retencdo, 7 metros dois olhos
abertos, 08 tiros. - treinamento em seco (muni¢cdo de manejo); e

- carregar e descarregar;

- TVP, Retencdo, 7 metros — 08 tiros.

Estratégias de ensino: Aula expositiva-dialogada-demonstrativa-pratica.
Recursos: 1 professor e monitores, estande, revolver calibre 38 e munigéo (08 tiros)
Carga horéria: 4 h/a.

efetuar tiro rapido, partindo da posicdo de | Pistola calibre .380:
retencdo, 5 metros, 08 tiros, com dois olhos
abertos.

2 - treinamento em seco com municdo de manejo; e

- treino da unidade;

- TR, retencdo, 5 metros, 2 acionamentos em 3” a
cada comando — 08 tiros.

Estratégias de ensino: Aula expositiva-dialogada-demonstrativa-pratica.
Recursos: 1 professor e monitores, estande, pistola calibre .380 e municao (08 tiros)
Carga horéria: 2 h/a.

efetuar tiro rapido, barricada a direita e a | Pistola calibre .380:
esquerda, partindo da posicao de retengdo, 5 | . . ]
metros, com dois olhos abertos, 8 tiros. treino unidade;
- treinamento em seco com municéo de manejo;

- TR, retencdo, de pé, barricada a direia e 4 esquerda,
5 metros, dois olhos abertos, 2 acionamentos em 3” a
cada comando — 8 tiros; e

*barricada: obstaculo que permita abrigo na posi¢do
de pé, com disparos a direita e a esquerda,
empunhadura dupla e os dois olhos abertos.

Estratégias de ensino: Aula expositiva-dialogada-demonstrativa-pratica.
Recursos: 2 professores, estande, pistola calibre .380, municéo (8 tiros)
Carga horéria: 2h/a.

efetuar tiro rapido, sacando, 5 metros, com | Pistola calibre 380:
dois olhos abertos. 12 tiros. . - -
- treinamento em seco (muni¢do de manejo); e

- tiro rapido, retencdo, 5 metros, 2 acionamentos em
3” a cada comando — 12 tiros.

Estratégias de ensino: Aula expositiva-dialogada-demonstrativa-pratica.
Recursos: 1 professor e monitores, estande, pistola calibre .380 e municdo (12 tiros)
Carga horéria: 2 h/a.




MUNICAO EMPREGADA POR ALUNO
CALIBRE QUANTIDADE
Calibre 380 36

4.3 EDUCACAO FiSICA
Carga horéria: 5 h/a Avaliacdo: V/F (conceito do instrutor — Apto ou Inapto)
Obijetivo da disciplina:

a) relembrar conhecimentos para construir uma mentalidade de préatica continuada de atividade fisica em busca
de salde, bem estar fisico, psicolégico e social, bem como conceitos de qualidade fisicas que favorecam o
aumento da capacidade fisica geral e especifica, sempre que possivel em situaces compativeis com o contexto
fisico, mental e social da atividade do vigilante;

b) desenvolver forca e resisténcia muscular por meio de corridas e exercicios livres, que permitam ao praticante
a manutencdo de seu condicionamento independente de espaco especifico ou uso de aparelhos.

Unid | Objetivos Instrucionais Conteldo Programético

Ao término das unidades, o aluno devera ser | Integram o conteldo programatico:
capaz de:

mensurar pulsagdo como orientacdo a | - verificacdes diagndsticas;

ratica regular de corridas. .. . .
P g - exercicios educativos de corrida;

desenvolver estratégias para melhorar

. b - corridas lineares;
capacidade aerébia.

1 - . o
- - exercicios localiz m circui
desenvolver estratégias para melhorar a exercicios localizados em circuitos; e
resisténcia muscular localizada. - orientacOes béasicas de montagem de treinamento
fisico.

Estratégias de Ensino: Aula pratica com treinamento progressivo da atividade de corrida, exercicios aquaticos
ou circuito.

Recursos: 1 professor e monitores, pista de atletismo, ginasio poliesportivo e materiais de circuito (ambientes
facultativos).

Carga Horaria: 5 h/a.

4.4 DEFESA PESSOAL
Carga horéria: 6 h/a Avaliacdo: V/F (conceito do instrutor)
Obijetivo da disciplina:

a) relembrar conhecimentos para defesa propria e de terceiros durante o trabalho do vigilante e mesmo na vida
cotidiana, assim como habilidades para dominio de pessoas, visando a realizagdo de agdes na area de vigilancia
com o uso adequado de forca e de novas habilidades motoras, potencializando aquelas pré-adquiridas.

Unid | Objetivos Instrucionais Contetido Programatico

Ao término das unidades, o aluno devera ser




capaz de:

exercitar movimentos condicionados
especificos e  preparatérios para 0
treinamento de técnicas de artes marciais.

exercitar, atraves de  técnicas de
amortecimento de quedas, mecanismos de
protecdo do corpo durante o treinamento e
situagdo real.

exercitar, através de técnicas de
amortecimento de quedas, mecanismos de
protecdo do corpo durante o treinamento e
situacdo real.

Defesa Pessoal:

a) Técnicas de amortecimento de queda (Ukemi
Waza):

- amortecimento de queda lateral;

- amortecimento de queda para tras;

- amortecimento de queda para frente;

- rolamento para frente; e

- rolamento para tras.

b) Técnicas de Projecdo (Nague Waza):
- O Soto Gari;

- O Goshi;

- Koshi Guruma; e

- Kote Gaeshi.

c) Técnicas de socos, chutes e defesas (Atemi
Waza):

Técnicas de socos (Tsuki Waza):
- jab / direto;

- cruzado;

- upper; e

- cotoveladas.

Técnicas de chutes (Keri Waza):
- chute frontal, lateral e circular.

- joelhada;

técnicas de defesas (Uke Waza):
- Shuto Uke;

- Nagashi Uke.

d) Técnicas de Estrangulamento:
- Hadaka Jime 1,

- Hadaka Jime 2 (“Mata-Ledo”).
e) Técnicas de chaves de braco e punho:
- Kote Hineri (Sankio) posicao deitada;
- Kote Osae (Nikio);

- Ude Garami.

Defesa Pessoal:

- defesa de soco ao rosto;

- defesa de chute frontal

- defesa de chute lateral;




- defesa de pegada pelas costas;

- defesa de gravata lateral;

- defesa de gravata pelas costas;

- defesa de facada por baixo; e

- arma de fogo apontada ao peito.
Dominio Tatico:

- impedimento de saque de arma;
- retencdo de saque de arma;

- dominio 1 — utilizando técnicas de estrangulamento
(Hadaka Jime 1 ou 2)

- trabalho em duplas e trios;

- dominio 2 — técnicas de projecao + chave de punho
(Kote Hineri). Trabalho individual e em grupo; e

- dominio 3 (conducdo) — Ude Garami + Hadaka
Jime;

- algema 1 (deitado) — Kote Hineri;

- algema 2 (de pé) — Kote Hineri.

Estratégias de Ensino: Exercicios de aquecimento, educativos para melhoria da coordenacdo motora, agilidade,
forca e flexibilidade e exercicios educativos especificos.

Recursos: 1 professor e monitores, um dojé, apitos, sacos de pancadas, luvas de foco, aparadores de chutes e
crondmetro.

Carga Horaria: 6 h/a.




